
začínáme 5.10

TANEČNÍ LEKCE PRO ŽENY

Pondělí 9-10:30
Neděle 18:30-20

Dech
Uvolnění 
Napojení 
Protažení 
Postavení těla
Tanec
Pohyb
Radost
Bezpečné
prostředí 
Contemporary
Jazz dance
Přijetí
Sdílení
Kruh 
Vděčnost

Měchenice Kulturní Sál

www.denisakk.cz Info@denisakk.cz

Možnost osobních lekcí přizpůsobených
individuálním potřebám.


