ZDARMA

€. 2 v CERVENEC 2020 v X. ROCNIK

Grilovani s rodinou ¢i prateli v letnich mésicich,
na chaté nebo na dovolené k sobé neodmyslitelné
patii. Naucte se zdravéjsi verze svych oblibenych
pokrmti a uzijte si zdravé grilovani bez vycitek!

v 7 7 » v
Pokracovani nastrane 8

Nova reditelka materskeé skolky
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Objekt mateiské skolky je hotovy, ale pra-
ce zdaleka nekondi. Pokracduji préce na za-
hradé, instaluji se pro déti prvky a hlavné
hracky, které jim zptijemni chvile v objek-
tu. A samoziejmé je nutny persondl $kolky,

ktery se o vSe, zejména o déti, bude starat.
Reditelkou skolky se stala Dana Samkov4,
kterd odpovidala na otdzky v rozhovoru.

Pokracovani na strané 5

Restaurace U Cadilt
s novou chuti

,Gastronomie v restauraci neni jenom o sa-
motném jidle, ale také o talifi, na kterém
je pokrm servirovdn, a pfistupu obsluhy.
A podle mé je gastronomie o detailech,”
tika Petr Liska — majitel cateringové spo-
le¢nosti Fox Catering.

Pokracovani na strané 7
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Radime klient@im, jak zvysit cenu nemovitosti. Diky vlastni databazi dovedeme propojit
vice obchodnich pripadt a proddme tak Vasi nemovitost za nejlepsi cenu na trhu. Na trhu
realit jsme od roku 2004.

Kromé aranzovani interiéru, kvalitnich fotografii, vytvarime video prohlidku tak, jako

- s pritomnosti maklére.

Pro klienty zajistujeme komplexni sluzbu, takze kromé prodeje mizeme pomoci s financo-
vanim nebo dokumenty pro katastralni ¢i finan¢ni Urad. Dovedeme ale resit i reklamacni
naroky. Poskytujeme odborny pravni servis bez zavislosti na realitnim pripadu. U nas mate
zaruku odborného pristupu, nasi makléri jsou pojisténi a disponuji odbornym certifikatem.

A tim to nekondi. S ndmi muzete ziskat az 10 000 K¢, pokud nam doporucite souseda,
znadmého, ktery planuje prodat ddm, byt, nebo uvazuje o pronajmu.

Mohu byt vas osobni maklér:
Pavel Libora, tel: 777 969 606
email: libora@cmr.cz

Ceskomoravska realitni, a. s.
TRADICE - KVALITA - JISTOTA

Hlavni 1151/4,

Praha 4 - Zabéhlice,

PSC 14100

+420 800 400 109

+420 775 111 555
info@cmr.cz
www.ceskomoravskarealitni.cz
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Letem svétem z obecniho uiadu

Vézeni spoluobcané,

nemohu zacit ni¢im jinym nez dopadem
pandemie koranoviru na zivot vSech obca-
nt Ceské republiky. Po vyhla$eni nouzové-
ho stavu dochézelo na zakladé vyhlasenych
opatieni vlady ¢i nékterého ministerstva
k nasledné realizaci, kterd se promitla
i do chodu obecniho ufadu. Doslo k tpra-
vé navstévnich hodin, po urcitou dobu bylo
omezeno poradani vefejnych zasedani za-
stupitelstva. V té dobé probihala vystavba
matetské skolky a realizovali jsme konkurz-
ni fizeni na obsazeni pracovniho mista redi-
tele/feditelky této $kolky. Sesti¢lennd kon-
kurzni komise postupovala podle vyhlasky
¢. 54/2005 a posuzovala zaddosti dvou
uchazecek na zdkladé predlozenych dokla-
dd. Prvni jednani komise se uskutec¢nilo dne
27. 2. 2020. Druhé jednani bylo naplano-
vané na 19. 3. 2020. Z divodu mimorad-
nych opatieni se uskutecnilo az 30. 4. 2020
a nasledné byla jmenovana feditelkou skol-
ky pani Dana Samkova.

Pandemie a s ni souvisejici ekonomicky
utlum se promitne i do hospodateni obce,
a to vroce 2020, ale ztejmé i v letech nasle-
dujicich. Na doporuceni Ministerstva finan-

ci a obci zadané financ¢ni analyzy doslo roz-
po¢tovym opatienim ¢. 4 ke snizeni dané
z ptijmu a DPH oproti schvdlenému rozpoc-
tu obce 0 21 %, tj. o 1,5 milionu K¢. Propad
dané z ptijmu a DPH ¢inil pro mésic duben
2020 mezirotné 8,5 % a za mésic kvéten
2020 33,5 %. Ztrdta za tyto dva meésice je
v absolutnich ¢islech 282 503 K¢.
Zastupitelstvo obce jiz dlouhodobé tesi kva-
litu vody v obecnim vodovodu a také jeji
cenu. K dispozici mame odborné vyjadieni
Statniho zdravotniho dstavu, vysledky roz-
bort vody, podklady od spravce vodovodni
sité, tj. Vodohospodaiskych sluzeb Davle.
Jako prvni krok bylo pfijato rozhodnuti ne-
Cerpat vodu z mistnich studni, ale z Posa-
zavského pfivadéce. Tento zptisob zdsobo-
vani vodou vede ke zdrazeni této komodity.
Jen za mésic kvéten uhradila obec ze svého
rozpoc¢tu 104 000 K¢. V nejblizsi dobé bude
muset zastupitelstvo rozhodnout o defini-
tivnim feSeni.

Co dodat na zavér? Zazili a stdle zazivdme
velmi ndro¢né obdobi a rad bych podékoval
vSem obcantim za zodpovédny a soliddrni
pfistup. Zejména pak tém, kteif $ili rousky
pro potteby ostatnich, a také vSem, ktef{ obé-
tavé zasobovali své vice ohrozené sousedy.

Krdsné proslunéné 1éto.

Mgr. Frantisek Zoul
starosta

Splaskova kanalizace a COV
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V dobé, kdy budete drzet v ruce toto ¢islo
¢tvrtletniku, budeme jiz védeét, jestli jsme zis-
kali dotaci pro nas projekt splaskové kanaliza-
ce a COV v ramci vyzvy ¢. 4/2019 Ministerstva
zivotniho prostfedi. Tuto informaci samoziej-
mé zvefejnime ihned na webu obce. Posledni
zprava ze Statntho fondu Zivotniho prostiedi
(SFZP) je takovd, Ze 18. 6. 2020 bude poradni
organ ministra Zivotniho prostfedi, Rada SFZB
vyhodnocovat jednotlivé zadosti o dotaci a vy-
stupem z tohoto jednani bude doporuceni pro
ministra ZB ktery nésledné rozhodne. Rada
SFZP je organ sloZeny pievazné z poslancii
a senatord z vybort pro Zivotni prostiedi a déle
ze statnich urednikt. Oficidlni vysledek bude
vyvéen na webu SFZP pred koncem mésice
Cervna. Faktem z{istava, jak jsem vas jiz in-
formovala, Ze pocet Zadosti o dotaci vice nez
trojnasobné prevysuje ¢astku alokovanou pro
tuto dotacni vyzvu. Nicméné véiime, ze vlada
ve snaze o zvyseni investic v souvislosti s feSe-
nim soucasné ekonomické krize uvolni dalsi
prosttedky i na programy tykajici se Zivotni-
ho prosttedi. SFZP informoval, %e nedspéiné
zadosti budou pro tento ptipad zafazeny do

zasobniku a postupné uspokojovany. N4s pro-
jekt bude piipraveny pro okamzitou realizaci.
V soucasnosti jiZ probihd dopracovéni projek-
tové dokumentace, které se tyka zasit'ovani
vasich pozemkd, a véiim, Ze i tento posledni
tkol bude hladce vyfeSen. Domnivam se, Ze
vétSina z vas si v souvislosti se sou¢asnou na-
kazou koronavirem uvédomuje, jak dtlezité je
mit piistup k nezdvadné vodé a jak dilezité
je odkanalizovani obce. Neddvné testy vody
odebrané z Bojovského potoka provedené
Statnim zdravotnim tstavem jen potvrdily, ze
tento potok bychom méli nazyvat spise odpad-
ni stokou. O nic 1épe na tom neni podpovr-
chovéd voda na mistech, kde nezodpovédni
spoluobcané vypoustéji odpadni vodu neza-
konnym zptisobem. Je jasné, ze bez kanali-
zace se nepodaii v Méchenicich dosdhnout na
hygienické standardy.

Vénujte prosim pozornost nasledujicimu sdé-
leni. Vsichni, ktefi jsou ptihlaseni do systému
projektované splaskové kanalizace budou,
pocinaje ptistim tydnem, obeslani dopisem od
firmy Fiala Projekty s.ro. Tato firma je zpra-
covatelem dokumentace pro provadéni stavby

Méchenice — tlakova kanalizace a COV. Dle
sdéleni projektanta pro radné dopracovani
této dokumentace je nezbytnd vase soucin-
nost, vzhledem k tomu, Ze z vetejné dostup-
nych zdroji neni mozné dohledat zasit’ovani
vasich pozemkil a dalsi potfebné informace.
Je tedy nezbytné do vyiezu z projektové do-
kumentace, ktery vdm bude zasldn, zakreslit
vedeni vodovodni a elektrické pripojky na va-
Sem pozemku a déle zakreslit umisténi Zumpy;,
veetné gravitacniho vyvodu z vaseho domu do
zumpy s odhadem, v jaké hloubce do ni tsti.
V piipadé jakychkoliv nejasnosti a problémi
se zakreslovanim nevdhejte kontaktovat pro-
jekeni firmu, ktera je ptipravena po domluvé
zakresleni provést pfimo u vas.

Daéle budete v dopise informovani o pozadav-
cich na elektroinstalaci pro pripojeni ¢erpadla,
které bude umisténé v Cerpaci jimce, jez je
soucasti tlakové kanalizace. Tato informace
je predbézna a budete ji potiebovat az ve fazi
ptipravy na realizaci kanalizace. O tom, kdy
toto nastane, budete informovani.

Text: Eva Ptibilova
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Prodejna Lidl v Méchenicich: Zmeény v projektu

V prubéhu piipravy projektu stavby prodejny Lidl v Méchenicich doslo na zakladé pozadavku zastupci
obce a dal$ich zucastnénych organizaci k nasledujicim tpravam.

* Spravce komunikace & 102 Vltavska, tj. KSUS, a dale dopravni
inspektorat PCR povazuji s ohledem na dopravni situaci formu
kruhového objezdu za velice nevhodné feseni. Jako realizovatel-
nou moznost uvedli zastupci téchto instituci ,, T“ ktiZovatku s od-
bocovacim pruhem, ptechodem pro chodce a zastavkami MHD
bez zalivu, jejichz soucasti bude i piistiesek. Pozadavek na za-
stavky bez zélivu vzesel od PCR a diivodem bylo donutit projizdé-
jici auta snizit rychlost. Minimaln{ akceptovatelna délka nastupni
hrany ze strany ROPIDu je 20 m. Soucésti pfechodu pro chodce
bude i ostrtivek s osvétlenim.

Obecni zastupitelstvo v souvislosti s navrhovanym ptrechodem
pro chodce poZzédalo investora, z bezpe¢nostnich divodi, o jeho
doplnéni o svételnou signalizaci. Také nabidlo jiz vypracovanou
dokumentaci pro toto zatizeni.

V ulici Spojovaci bude zachovan obousmérny provoz a bude zde
rovnéz vybudovan chodnik o §ifce 1,5 m. Toto byl velmi zasad-
ni pozadavek obce souvisejici s bezpecnym piichodem chod-
cli k prodejné. K této upravé doslo na tikor pozemku investora
a snizen{ po¢tu parkovacich mist.

Investor zada vytvoteni projektové dokumentace sadovych tuprav
vcetné pripadného umisténi popinavych rostlin k opérné zdi.

* Dal$im pozadavkem ze strany obce bylo maximdlni omezeni hlu-
ku. Soucdasti celkového feseni bude zpracovani hloubkové studie
a z ni vyplyvajici splnéni hygienickych pozadavkd. V projektu je
zahrnuta opérnd sténa umisténa u ulice Hlavni, ktera v nejvyssi
¢asti dosahuje vysky 7,2 m, a na ni navazujici, postupné se snizu-
jici sténa v ulici Spojovaci.

Obec rovnéz pozadovala maximdlni{ omezeni hluku spojeného
se zasobovanim prodejny a také omezeni svételné zatéze. Dle
sdéleni investora vnitini uspotfddani prodejny umozni zasobo-
vani v nocnich ¢i brzkych rannich hodinach a rovnéz budou re-
spektovany hygienické pozadavky. Parkovisté bude mimo otevi-
raci dobu neosvétlené.

Soucasti zaméru bude tfeSeni vodovodni ptipojky pro prodejnu,
ktera bude vedena z ktizovatky ulic Hlavni a Spojovaci. Rovnéz
kanalizace bude provedena dle zadani obce.

Zastupci obce rovnéz vznesli pozadavek na umisténi dobijecich
stanic pro automobily s elektrickym napajenim a také na umistén{
bankomatu. Prvni pozadavek patii ke standardu prodejen Lidl
a o druhém investor jedna.

Text: Toma$ Hampl, Eva Pfibilova

INZERCE

ELEKTRO instaLaéni PRACE

m montdaZe a opravy rodinnych domu, bytd

m rozvody TV, telefon a zabezpecovaci techniky

m silnoproudé rozvody

u slaboproudé rozvody

Kontakt:
Petr DEMIS, Méchenice 72

petr.demis@gmail.com

tel: 603 349 501
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Nova reditelka
materské skolky

Objekt matetské Skolky je hotovy, ale prace zdaleka nekonc¢i. Pokracu-
ji prace na zahradé, instaluji se pro déti prvky a hlavné hracky, které
jim zpfijemni chvile v objektu. A samozi'ejmé je nutny personal $kolky,

ktery se o vie, zejména o déti, bude starat. Reditelkou $kolky se stala

Dana Samkov4d, ktera odpovidala na otazky v rozhovoru.
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Stala jste se novou feditelkou nové ma-
tefské Skolky v Méchenicich. Jaky mate
pocit, co to pro Vas znamena?

Jsem rada, ze se mohu ucastnit nového pro-
jektu vystavby matei'ské Skoly Méchenice
a mohu byt jeho soucasti. Pocity po kon-
kurznim fizeni byly smiSené, méla jsem ra-
dost a zdroven si uvédomovala, co vSe mé
Cekd. Naskodila jsem do rozjetého vlaku
a snazim se plnit a fesit vSe, co je potieba.
Je toho dost, ale beru to pozitivné a jako
dalsi Zivotni vyzvu.

Doposud jste se vénovala détem jako uci-
telka MS. Myslite, Ze prace feditelky Vam
da prostor aplikovat néjaké nové prvky,
které jste si osvojila jako ucitelka a které
mohou pomoci détem s vyukou, vyvojem...
Matetska $kola je jednotfidni kontejnerova
stavba pro 25 vékové smiSenych déti. S he-

terogennim slozenim tfidy jsem jiz praco-
vala, takze jsem na takovéto uskupeni ttidy
zvykld. Pro pedagoga je to naro¢né, ale za-
lezi, jak zorganizuje vyuku a rezim ve tiideé.
Budu se vénovat nejen détem, ale i manage-
mentu, coz ptindsi spoustu starosti a prace.

Jaky bude cely tym lidi, ktefi se budou
starat o déti? A co kuchyné?

Ve skolce bude pracovat pét lidi. Tii peda-
gozky a dvé provozni. Pfi vybéru persona-
lu se snazim, aby byl vstficny, ndpomocny
a ochotny k détem, aby se ndm spole¢né
podatilo ze skolky vytvofit rodinné prostte-
di. Soucasti skolky je vydejna jidel, v té se
budou vyrdbét svacinky pro déti a obédy se
budou dovéZzet ze $kolni jidelny z Davle.

Asi by stilo za to zeptat se, jak se Vam
nova matei'ska skolka libi?

Skolka je hezkd, fekla bych, e splynula
s okolim. Jeji umisténi, pod urovni silnice,
dle mé nijak razantné nenarusuje raz oko-
li. Jeji vnitini prostor je prostorny, vzduSny
a prosvétleny. V tuto chvili se prostory vy-
bavuji ndbytkem, které se co nevidét zaplni
hrackami, didaktickymi hrami, materidlem
na vytvarnou vychovu a spoustou jinych
potiebnych véci. V brzké dobé se vybuduje
venkovni hfi$té s mnoha prvky pro déti, kte-
ré se, doufam, bude détem libit.

A co planujete jesté dokoupit, dodélat
nebo tieba zménit? Pieci jen, déti vhima-
ji prostor trochu jinak nez dospéli...
V priibéhu provozu urcité zjistime, co vy-
hovuje a kde je potteba ptistoupit ke zmé-
nam. Momentalné zafizujeme a nakupuje-
me hracky/hry a pomiicky, aby byla skolka
pripravena zahdjit v zati provoz.
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Vedle je fotbalové hfisté a kousek dal tenis.
Tak se chci zeptat, zda planujete s détmi
tyto sportovni aktivity, kooperaci s kluby?

Fotbalovy klub md svoji akademii a tenis
svoji tenisovou S$kolicku. Je na rodicich,
zda se rozhodnou dat svoje dité do jedno-
ho z téchto klubti. Radda bych se domluvila
s fotbalovym klubem, bylo by fajn, kdyby
nds obcas pustili na jejich htisté a mohli
jsme ho vyuzit ke sportovnim aktivitam.

Umisténi $kolky nabizi mnoho sportov-
nich aktivit nebo prochazky, ale jak to
bude s vyukou od zafi? Na co se zamérite
nejvic? Tedy kromé nastavenych parame-
trt vyuky od ministerstva $kolstvi.

Réda bych se zamétila na environmentalni

vychovu. Zamérem vzdélavani v této ob-

lasti je zalozit u ditéte zakladni povédomi
o okolnim svété a jeho déni a o vlivu Clové-
ka na zivotni prostfedi. K naplnéni téchto
vychovnych tkolt vytvatime dostatek pod-
nétl pii hte, vychazime z poznédvani a hod-
noceni ptirody.

Budete se zaméiovat na jiny cizi jazyk,
nez je anglictina?

Vnitfnf uspofddani skolky ndm neumozniuje
krouzky zafazovat, proto se zatim s vyukou
jakéhokoliv ciziho jazyka nepocita. Mys-
lim, Ze je dilezité se zaméfit na Cesky jazyk
a jeho vyslovnost. Poptipadé doporucime
rodi¢im navstévu logopeda.

Mite uz plny pocet déti pro $kolni rok
2020/2021, nebo se da jesté piihlasit?

V tuto chvili je pfijimaci fizeni ukoncené
a vysledky jiz rodice znaji.

Akorat zacaly prazdniny, tak si déti uzi-
ji dovolené s rodic¢i, mnoho sportovnich
aktivit. Ale na co byste je nalakala, aby
se té$ily na prvni $kolni den?

Skolka zahji provoz 1. 9. 2020. Pidla bych
si, aby se té$ily na novou $kolku, nové kama-
rady, hracky, na pani ucitelky, ale i na nepe-
dagogicky personal, bez kterého by se chod
skolky téz neobesel. A hlavné na spoustu no-
vych a krasnych zazitk. My dospéli se bude-
me téSit na déti. Zacatky byvaji tézké, ale ja
pevné véiim, Ze to spole¢né zvlddneme!

Text a foto: Pavel Libora

INZERCE

® renovace svétel
* renovace laku

()]

N
KR AUTOSKLO

MONTAZ A PRODEJ AUTOSKEL
* velkoobchod a maloobchod

¢ likvidace pojistnych udalosti

* mobilni zasklivani

Hlavni provozovna:
V Korytech 1537/10, Praha 10

* oSetfeni plastl

S timto inzeratem ziskate slevu 10 % na nasSe sluzby!

www.kr-autosklo.cz

KOMPLETNI PECE O VAS vUZ
o Cisténi exteriéru, interiéru

e ¢isténf kaze + impregnace

° voskovani karoserie

* tepovani textilniho interiéru

Pobocka Méchenice:
Pod Hdjem 202, 252 06 Mgchenice

@ 603 516 926, 773 651 692 B jiri.udut@kr-autosklo.cz
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Restaurace U Cadilti s novou chuti

,Gastronomie v restauraci neni jenom o samotném jidle, ale také o talifi, na kterém je pokrm servirovan,
a pristupu obsluhy. A podle mé je gastronomie o detailech,“ fika Petr Liska — majitel cateringové spolec-

nosti Fox Catering.

Zacatkem roku jste si pronajali restauraci
U Cadilt s tim, Ze byste vyuzili prostor pro
cateringové potieby a okrajové v letnich
dnech otevieli hospodu a cepovali pivo.
Prozrad’te ¢tenaiim piresnéji vas zamér
a aktivity, kterym se v gastru vénujete?
Nasi hlavni ¢innosti jsou cateringové sluzby,
které provozujeme pod hlavickou spole¢nos-
ti Fox Catering. Restaurace U Cadilti nim
poskytuje idealni zazemi. Bohuzel v disled-
ku koronaviru doslo k absolutnimu propadu
poptavek po cateringovych sluzbach. Proto
jsme hledali rtizné moznosti k jiné ¢innosti
v oblasti gastronomie a okénko se nabizelo
jako idealni moznost.

I ptesto, Ze bylo dost omezeni, tak prodej
pres okénko mél uspéch?

Ano, mate pravdu, prodej ptes okénko mél
Uspéch, az nés to mile prekvapilo.

Nyni mate otevienou zahradku a lidi je
mnohem vice, i jejich naroky, tedy chuté.
Co lidem u Vas nejvic chutna?

K nam lidé chodi{ jak na klasické ¢eské ho-
tovky, tak na vynikajici burgery a domaci
pizzu. Myslim si, ze lidé ocenuji zejména
kvalitu surovin a vynikajic{ ptipravu jidla,
ktera u nas je.

Ja ochutnal specidlni burger a musim fict,
Ze to byla melodie chuti a opravdu por-
ce, ktera mi dala zabrat. Vnimal jsem cer-
stvou bagetu, zeleninu i maso. Délate si
bagety sami a pfilohy jsou opravdu fresh?
Bulky bereme doslova od sousedt z Méche-
nické pekarny, kterou vsichni velice dobte
znate. A co se tyka surovin, jsou opravdu
fresh, zadné polotovary, kuchaii si osobné
jezdi zeleninu, maso vybirat.

Vnimaji zakaznici jinou gastronomii, kte-
rou prezentujete? Urcité detaily?

Myslim si, ze ano. Neni to jenom o samot-
ném jidle, ale také o talifi, na kterém je
pokrm servirovan. Pfistupu obsluhy. Mame
i krdsné ptibory, hrnecky na espresso a dalsi
véci, které pouzivame na cateringu. Podle
mé je gastronomie o detailech.

Co chystate dobrého na letni mésice na
zahradce?

Hosté si nas jiz oblibili diky pizze a hambur-
geriim. To urdité zachovame. Jinak menu
bude vychazet ze sezonnich surovin, které
budou dostupné pres léto. Jde nam zejmé-
na o Cerstvost.

Planujete sobotni akce, tfeba s hudbou,
nebo grilovani za tupliku? Nadsazka...
Vse v soucasné dobé pripravujeme. Hosté se
mohou tésit na speciality z udirny a nasich
tek. K poslechu dobré hudby, ktera k sobot-
nimu veceru bezesporu patti, jisté dojde.
Nechte se ptekvapit prosim.

Asi dovedete pripravit kompletni naroze-
ninovou party. Kdyby mél nékdo zajem,
jak vas muze kontaktovat?

Radi ptipravime narozeninovou oslavu, gri-
lovéni, svatbu a dalsi spoleCenské akce. Nej-

FOX&CO

lepsi cesta je navstivit nase webové stranky
www.foxcatering.cz, kde jsou veskeré infor-
mace vcetné kontaktdi na nés.

Pfipravujete jidla s sebou nebo tfeba mini-
balicky pro cyklisty, kterych jezdi vic a vic?
Jidla s sebou samoziejmé piipravujeme také,
jedna se zhruba o 20 % objednéavek. Pro cyk-
listy mame zdravéjsi menu, které maji radi.

Rozhovor ptipravil: Pavel Libora

~|
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Letni ,,zdrave

Grilovani s rodinou ¢i prateli v letnich mésicich, na chaté nebo na dovolené k sobé ne-
odmyslitelné patii. Naucte se zdravéjsi verze svych oblibenych pokrma a uZijte si zdravé
grilovani bez vycitek!

Vyhnéte se tu¢tnému masu, zkuste ryby

vevy

Radéji sahnéte po kutecim ¢i krtitim — driibez{ maso obsahuje vice bilkovin a méné tuku.
Zakladem zdravého jidelnicku jsou ryby! Vyhodou je, Ze chutnaji skvéle samotné a neni potieba je dlouho marinovat. Bohaté staci, kdyz je
potiete olivovym olejem, posypete soli a pepfem.

Marinada umocni chuté

Marinada doda jidlim $Smrnc, at’ uz se jedna o maso, nebo obycejnou smés zeleniny. Zakladem byva slunecnicovy olej, ktery pro tentokrat
vyméiite za extra panensky olivovy. Vyborné chutna také marinada z kokosového oleje (lze zakoupit bez kokosové viiné), bylinek a jogurtu,
diky kterému se maso bude rozpadat na jazyku.

Zelenina

Aby bylo grilovéni jesté zdravéjsi, nezapomeiite na zeleninu! Vyborné chutna lilek, cuketa, paprika i rajcatka. VSechny druhy miizete gri-
lovat spole¢né v jedné misce z alobalu, bez pouziti kapky oleje! Vlazna grilovana zelenina dobfe pojme a nasaje vSechny chuté. Predevsim
ji zalijte dobrym olivovym olejem a jemné osolte. Pfihod’te jakékoli Cerstvé nebo susené bylinky, drcené koteni. Jindy miizete pro zménu
na konec vmichat i trochu vinného octa, tim vznikne teply grilovany zeleninovy salat. No a pokud mate radi bazalkové pesto, neobavejte
se ho pouzit misto oleje, jakékoli dalsi dochuceni uz neni t¥eba.

(o0]]
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RECEPTY

Grilovany hermelin nebo Camembert

Budete potiebovat:
hermelin

rozmichané vajicko
kukufi¢nd mouka

trocha strouhanky

bily jogurt

koteni

zelenina - salat, houby; ...

Hermelin klasicky okotenime a obalime v trojobalu, ale misto kla-
sické mouky pouzijeme kukutfi¢nou. Obaleny hermelin zabalime do
alobalu a ddme na gril. Hermelin je hotovy zhruba za 30 minut.
Mtzeme jej servirovat se salatkem, ktery misto klasické majonézy
dochutime dresingem z jogurtu a kofeni.

Grilované plnéné papriky

Pro 4-6 osob budete potfebovat:

6 zelenych nebo lervenych podlouhlych paprik (nikoli Sirokych,
baculatych kapif)

200 g mozzarelly

100 g pravé tecké fety

5 snitek maty

Papriky zvenku dobie oplachnéte a pak je i se stopkou podélné rozkroj-
te na poloviny. Malym noZikem opatrné vytiznéte jadfinec se seminky,
ale tak, aby stopka stale zfistala na misté a nepfisli jste o ni. Vznik-
nou vam tak praktické paprikové lodicky. Mozzarellu slijte z nalevu
a nakrdjejte na kosticky velikosti liskového ofisku. Fetu rozdrobte,
matu oberte ze stonkd a nasekejte nahrubo. Syry a médtu promichejte,
zlehka dosolte, pokud je to nutné, a touto smési napliite papriky.

Polozte na rozpéleny gril, pochopitelné slupkou doli a syrovou na-
plni nahoru. Grilujte, jen co se syry rozte¢ou a povoli, zhruba 5 mi-
nut. Neleknéte se, Ze mozzarella pusti vlivem tepla spoustu mléc¢né
tekutiny, ma to tak byt. Sejméte papriky z grilu a nechte je 5 minut
stdt a odpocivat. Vétsina uvolnéné tekutiny se opét vsdkne do syra.

LS

Ale bez burgeru to asi nejde

Suroviny:

3/4 kg mletého hovéziho masa (na 6 porci)
1/2 svazku cerstvé plocholisté petrzelové naté
1/2 svazku Cerstvé koriandrové naté

6 platkd uzené slaniny

cerstvé mleta hrubozrnna motska stl
Cerstvé mlety pepf Ctyt barev

bila cibule

nakladané pikantni okurky

Dijonska majonéza, husty kecup

6 platkd syru Cheddar

1/2 hlavky ledového salatu

Hovézi mleté maso osolime, opepiime a piidame do né&j nasekanou pe-
trzelovou a koriandrovou nat’. Ru¢né, poctivé prohnéteme a dame ulozit
do chladu. Nésledné si nakrajime na jemno bilou cibuli, pikantni okurky
na platky; rajcata na platky a ledovy salat na nudlicky a pfipravime syr.

Rozpélime si dobte gril. Z hovéziho masa vytvoiime za pomoci ko-
vové formicky 6 pevnych masovych placek vysokych 2 cm. Vlozime
na $pekem potieny rost rozpdleného grilu a velmi zprudka opeceme
z obou stran cca 5 minut z kazdé strany. Na kazdou porci masa polo-
zime platek syru. Pak opeceme dokiupava i platky uzené slaniny. Ro-
zi{znuté burgerové bulky ope¢eme z vnitini strany na sucho na grilu.
Spodni ¢ast bulky bohaté potfeme Dijonskou majonézou, bohaté po-
sypeme nasekanou bilou cibuli, platky pikantnich okurek a bohaté
posypeme nudlickami nakrdjeného ledového salatu. Z grilu prenda-
me na bulku s roztavenym syrem ozdobené maso, poklademe tenky-
mi platky rajcete, platkem opecené kiupavé slaniny a piiklopime hor-
ni ¢asti bulky, kterou jsme z vnitin{ strany potfeli hustym ke¢upem.

Pripravil: Jan Brychta

INZERCE

PoveIBéhG‘\'/y
PILA MECHENICE

prkna, fosny, trdmy, krovy véetné motdze,
stfes$ni laté, suseni, hoblovdni, opracovdni feziva,
palubky, OSB desky a jiné

Vitavska 20
252 06 Méchenice

tel: 603 701 093 e-mail: pila.mechenice@volny.cz

www.pilamechenice.cz
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Tti vylety naproti

Zapadajici slunce je nejen pfijemné pro posezeni, ale mize diky své intenzité osvitit mista, ktera jinak splyvaji. A kdyz jsme takto sedéli
s prateli, tak nam zapad osvitil vyhlidku naproti pres Vltavu, kde je opravdu unikatni vyhled pravé na méchenické tidoli. Urcité tam mnoho
obyvatel uz bylo, ale myslim, Ze bude i hodné téch, které tento vyhled 14k4 a ktef{ oceni tip na vylet.

Pokud pojedete do Vraného nad Vltavou, nasledné smérem na Zvoli tak potom uz jdete jen po stezce smérem k ptirodni rezervaci s vyhlid-
kou. Vyhlidka Zvolskd homole lezi na tizemi stejnojmenného chranéného tizemi na pravém btehu teky Vitavy, které je domovem listnatych
lesti, ale také skalnich stepi, pastvin a viesovist’. Vidét je tady mozné fadu chranénych druhti rostlin, mezi nimi napiiklad koniklec lu¢ni
Cesky nebo netiesk vybézkaty, ale také jestérku zelenou a dalsi zajimavé zivocichy. Ze skalni vyhlidky se pak oteviraji nadherné pohledy
na meandr Vltavy, Vrané nebo zbraslavsky lom. Okolo vyhlidky prochdzi stejnojmenna naucna stezka, jejiz informacni panely seznamuji
s flérou, faunou i geologii oblasti, ale také mistnimi obcemi.

1

Mizete se vydat i smérem na jih, az do obce
Btezova-Olesko, kde je k dispozici unikatni
japonska zahrada. Na nové ziskaném pozem-
ku tady v roce 1937 vysadil Vaclav Wiesner
listnaté i jehli¢naté dreviny ve stylu anglic-
kého parku. Soucasnou podobu v japonském
stylu ziskala diky praci jeho nasledovnikii.
Na plose 5 000 m? mdte moznost vidét dvé
Casti, Zahradu t#i bran a Zahradu nad rekou.
Zahrada tfi bran z roku 1994 predstavuje
spiSe statickou, urcenou k pozorovani. Je
také mensi z obou japonskych zahrad, zau-
jima zhruba 350 m?. Jejim zakladem je pro-
stor vyznaceny symbolem jin/jo zpracovany
v zamkové dlazbé. Na jejim drsném povrchu
se snadno vytvari patina a zaroven citlivé
harmonuje s okolim domu, pted nimz se na-
chazi. Brany této zahrady tvoii zivé oblouky
spojenych stromt, dvé vytvari pary jedlov- OLESKO
ct kanadskych (Tsuga canadensis), tu treti JAFONSKA ZAHRADA
habr (Carpinus betulus). Na opac¢né strané
pozemku, v sousedstvi druhé obytné budovy,
se na plose cca 1 100 m? prostird Zahrada
nad fekou, kterd je prochazkova, doplnéna
o usek s cajovou chysi, jez tvoti ,zahradu
v zahradé“. Zahrada nad fekou je ohrazena
klasickou, bile omitnutou zdi se stfechou
z keramickych tasek. Vstupni prostor tvori
brana s dfevénymi dvoukiidlymi vraty stra-
Zend dvéma kamennymi lvy. Dvojice symbo-
lizuje muzsky a zensky prvek, lev, na rozdil
od lvice, md tlapu polozenou na kouli. Brana
zahrady se kazdé rdno otevird a vecer zavird.

Text: Pavel Libora, foto: archiv
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Spolecné sazeni v obci

V poloviné kvétna probéhla akce Vytvorme
spoleCny zahon plny kvétin Rudbeckia hir-
ta ,,PRAIRIE SUN“ a udélejme radost sobé
i ostatnim. Navazala tak na lomiskou velmi
uspésnou akci Zasad’ si svlj strom, kam
priska s nadsdzkou skoro tfetina obce. Ten-
tokrat méli ptilezitost rodice s détmi si za-
sadit kvétiny podél stromové aleje pod trati
vedle Hlavni silnice.

Podékovani panu Jaromiru Froulikovi za
pomoc s vysetim a ptipravou sazenic rostli-
ny Rudbeckia hirta ,,PRAIRE SUN“ k vysad-
bé na zdhon. A vlastné vSem, co se podileli
na vytvoreni okrasného zdhonu. BohuZzel
akce byla provazena otazniky, protoze pro-
bihala v dobé koronavirovych opatient, kte-
rd se sice rozvolnovala, ale i pfesto obavy
pfi shlukovani lidi byly.

Text a foto: Pavel Libora

SLOVO NA ZAVER

I tak si to
muzeme uzit

Vibec jsem nechtél zmiiiovat slo-
vo koronavir, ale od zac¢atku roku je
mezi nami a i pfesto, Ze se ho podafi-
lo jistym zptsobem ,zkrotit“, tak né-
jaky Cas mezi ndmi ztistane. Ovlivnil
vSe na nasi planeté. Pokud pominu tu
negativni stranku tykajici se zdravi
a lidskych osudd, tak asi nejpozitiv-
néji ovlivnil ovzdusi, které se pokle-
sem nebo i zastavenim vyrobnich
procesti dost vyrazné zlepsilo. Také
dal prostor mnoha lidem odpocinout
si od prace, diky restrikcim doma
udélat spousty véci, travit vic casu
s rodinou nebo se zamyslet, jak travit
volny cas se svymi prateli.

VEtsi omezeni jsou za ndmi, ale bohu-
zel diky koronaviru se tieba neusku-
te¢nila Letni noc v Méchenicich, ktera
zahajovala letnf sezénu, a ktera se tési-
la velké oblibé mezi obyvateli. Neusku-
tecnily se dalsi zajimavé akce. Orga-
nizatoti slibuji, ze vénuji vétsi energii
nahradnim akcim, tak se mame na co
tésit. Hlavné bychom si to méli vic uzit.
Dobra zpréva je, ze 1éto je pred nami.
Bude jiné, bude vice ve znameni ces-
tovani po Cesku. A téch mist k n4-
vstévé je opravdu hodné. Mél bych
doporuceni dojet k prameni Vltavy
nebo zajet na Orlik a ptijéit si plachet-
nici a nebo vyjet smér Palava a tam
na kole objevovat vinatsky kraj a ve-
Cer zakoncit s kvalitnim vinem. Sam,
s rodinou, s prateli, prosté si to uzit.

Pavel Libora, $éfredaktor
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